
资源 
寻找支持吗?你周围到处都有帮助你的机会。只是知道去哪里找。看看这个资源列表。找
不到你要找的东西?请发邮件至tritontransfers@ucsd.edu 
 
学术： 
学院 
了解什么样的大学最适合你作为转学!你可以找到每个大学的通用电气的信息，建议服务
，使命，和其他很酷的信息，以帮助你做出最好的选择，为您的需要。 
 
OASIS 
OASIS(学术支持和教学服务办公室)的使命是促进加州大学圣地亚哥分校学生的智力和个
人发展，特别是代表性不足和服务不足的学生。通过一个强调协作、验证、公平和社会公

正的具有挑战性和支持性的环境，OASIS为学生的保留、成就、学习和授权做出了重大
贡献。 
 

● OASIS转型计划(OTP) 
○ 学生支援服务计划(SSSP) 
○ Summer bridge 
○ 2Excel 
○ 希望学者 

● 辅导计划 
○ 数学和科学 
○ 语言艺术 

● 位置 
● Center hall，三楼 
● 联系方式 

○ 电话:(858)534 - 3760 
○ 传真:(858)534 - 0679 
○ 电子邮件:oasis@ucsd.edu 

● 社交媒体 
○ Facebook和Instagram @oasisucsandiego 

残疾学生办公室 
残疾学生办公室(OSD)的目的是帮助您在心理、精神、学习、注意力、慢性健康、身体、
视觉、听觉、获得性脑损伤和自闭症等方面需要的任何住宿或服务。 

● 活动 
○ OSD艺术展 
○ OSD会谈 

● 资源 
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○ Aira 
○ 毕业典礼活动 
○ 应急准备 
○ 通勤服务 
○ 停车服务 
○ 租借轮椅及拐杖 
○ 俱乐部dna组织 
○ 奖学金 

● 位置 
○ University Center 202 

● 联系方式 
○ 电话:(858)534 - 4382 
○ 传真:(858)534 - 4650 
○ 电子邮件:osd@ucsd.edu(普通邮件) 

      deaf-hohrequest@ucsd.edu(对聋人/重听服务的请求) 
     artexhibit@ucsd.edu(年度OSD艺术展信息) 

空间-学生促进访问中心的教育和服务 
SPACES是一个学生发起的，学生运行的项目，位于Price Center，旨在增加接受高等教
育的机会，增加UCSD本科生的保有率，并增加研究生教育的机会。他们提供的一些免费
项目是: 

● 免费项目 
● 期末考试周会有24小时的学习堵塞 
● 集体的声音 
● Booklending程序 
● 毕业之旅 
● 学生讲授实习课程 

Teaching + Learning Commons 
Tecahing+ Learning Commons 提供辅导、研究和其他种类的学生支持，以促进学生学业
成功和增加受教育的机会。他们是一个伟大的资源，以帮助你过渡到一个4年的机构!一些
服务包括: 

● 学术支持 
○ 辅导及小组学习 
○ 学习策略研讨会和咨询 

■ 不同 
○ 补充说明(SI) 

■ 不同 
○ 写作的支持 

■ 联系 
电话:(858)246 - 2119 

mailto:deaf-hohrequest@ucsd.edu
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电子邮件:writinghub@ucsd.edu 
邮件代码:0175 - w 

○ 夏校成功项目 
● 学术资源 

○ 学术诚信办公室 
○ 计算和数字媒体资源 
○ 图书馆服务 

● 位置 
Geisel Library，一楼(低层)西 

● 联系方式 
○ 电话:(858)246 - 2659 
○ 电子邮件:commons@ucsd.edu 

● 社交媒体 
○ facebook 
○ Instagram 
○ 推特 

助教 
许多部门都有针对各种课程的内部辅导服务。不要等到你绝对需要帮助的时候，他们会在

你对课堂上的东西不确定的时候出现，或者是你需要别人帮你解决作业上的问题的时候出

现。 
加州大学圣地亚哥分校图书馆 
无论你是在寻找一个学习的地方还是在一篇研究论文上寻求支持，加州大学圣地亚哥分校

的图书馆都有你需要的一切。 
 
学生提示:不要担心问问题! 
 
导师辅导： 
作为一名转学学生，我们强烈建议你与你的学院和院系的导师见面，以确保你能够在你想

要的时间内完成学业。他们将帮助你整理你的要求，计划你的时间表，并让你知道在哪个

季度将提供什么课程，以便你可以准备注册睁大眼睛。他们也将是必不可少的宣布双主修

，所以一定要与他们见面!最简单的联系方式是通过虚拟咨询中心(VAC)。你可以找到更多
的信息，包括办公地点和电话号码，在下面的链接! 

● 学院 
○ 大学顾问可以帮助你了解你对大学的通用电气要求，讨论你的总体学术目标

，并确保你顺利毕业!他们也可以帮助你在TritonLink上找到你的学位审核信
息。 

● 专业 
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○ 专业建议是针对与你的主要或次要要求相关的问题。他们也是专家，可以帮

助你在你的学科、实验室职位、学术充实支持和许多其他与你的部门相关的

资源中找到职业和研究生院的机会。 
职业与专业规划 

● 加州大学圣地亚哥分校职业中心 
职业中心的工作就是帮你找工作。他们提供的服务包括职业咨询、求职申请协助、

同行咨询、简历和简历编辑、实习面试和电梯游说。职业中心在整个学年举办7场大型的
主要职业招聘会，以及针对特定领域的更小型、更专业的招聘会。就业中心也有关于研究

生院的信息。 
○ 位置 
○ 联系方式 

■ 电话:(858)534 - 3751 
■ 电子邮件 
一般问题:  careercenter@ucsd.edu  
招聘问题: hireucsd@ucsd.edu  
Websire: https://career.ucsd.edu/ 

○ 社交媒体 
    facebook 
    推特 

Handshake: 
为我们的学生寻找校内和校外的工作、实习和志愿者机会。你可以通过握手注册参加招聘

会。 
学术实习项目: 
如果你正在寻找实习机会，或者想通过实习获得学分，那就去找AIP吧! 

● UCDC是一个学术项目，允许学生继续学习并获得宝贵的工作经验。对所有专业开
放，华盛顿特区在每个领域都有非凡的实习机会。 

● 如果你对加州的公共政策或新闻感兴趣，可以考虑把加州大学萨克拉门托分校作为

你在萨克拉门托生活、实习和上课的机会，把课程学习和专业经验结合起来。

UCCS项目全年开放，面向所有专业! 
学术进修计划(AEP) 
想在学校里做研究?访问AEP有很多好的机会。 
与教授一起用餐/喝咖啡 
教员的联系是如此重要，因为你导航加州大学圣地亚哥分校和超越!校园为你提供了一个
机会，让你以最好的方式与老师们打破沉默:通过食物。你的大学将为你和你想聊天的教
员提供食物担保。无论你想谈论课程作业，职业前景，还是研究机会，这都是一个很好的

联系方式! 
戈登工程领导中心 
戈登工程领导中心(Gordon Engineering Leadership Center)负责识别和培训能够创造就业
机会和造福社会产品的有效工程领导。戈登中心为学者们提供了一系列的互动研讨会、客

https://career.ucsd.edu/
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座演讲以及与行业、课程和工程领导论坛的联系，以帮助学生发展必要的领导技能，从而

获得成功. 
健康击败 
如果你对医学预科感兴趣或者想要了解更多，请查看Health Beat。有许多研讨会、项目
和建议机会。 
 
为专业发展提供更多资源 
 
通勤 
全校园通勤板 
想要支持通勤的学生，还是支持他们的需求?参加我们的课程! 
通勤资源 
请访问此页面，了解校外住宿选择、校园通勤、校内服务和建立校园联系的信息。 
通勤休息室 
通勤休息室是专为通勤的学生吃饭，睡觉，休息，学习!他们有微波炉，储物柜，冰箱，
和其他设施，通勤者可能会发现有用的校园。 
停车信息 

● 停车票 
● 校园停车 

 
财政需要及奖学金 
经济援助和奖学金 

● 资源 
○ 提供财务咨询 

■ 一对一的会议 
● 应用程序 

○ 免费申请联邦学生资助计划(FAFSA) 
■ 适用于美国公民和合格的非公民(例如，永久居民) 

○ 加州梦想法案 
■ 符合AB540学费豁免条件但不能申请FAFSA的学生现在可以申请某
些类型的经济资助(加州梦想法案) 

○ UCSD Opportunities  
● 奖学金机会 

○ 转学生奖学金 
○ 继续本科生奖学金申请 

● 位置 
○ Student Service Center (三楼北) 

● 联系方式 
○ 电话: (858) 534-4480 

https://ucsd.academicworks.com/?fbclid=IwAR07CFVRlOmwKQ85A3EfNPju5o1pvOE8nXZisjdVNoDJdG-2pmNYEKJRDTE


○ 传真: (858) 534-5459 
○ Email: finaid@ucsd.edu  

健康和幸福 
加州大学圣地亚哥分校学生健康服务中心 

● 学生健康诊所由有执照的医生和护士经营。他们提供全方位的初级保健服务。其中

一些服务包括: 
○ 针灸 
○ 免疫接种 
○ 验光 
○ 药房 
○ STI测试 
○ 变性人照顾 
○ 旅行诊所 
○ 紧急护理和急救 
○ x射线和实验室 

● 此外，学生健康诊所还设有24小时护士热线 
● 位置 

○ Student Health Services 
位于图书馆路西侧，价格中心西侧，图书馆路南侧 

● Hours 
● Contact 

○ Phone: (858) 534-3300 
○ Fax: (858) 534-7545 
○ Email: studenthealth@ucsd.edu 

● Social Media 
○ Facebook 
○ 推特 

加州大学圣地亚哥分校的学生咨询和心理服务 
这项服务是完全免费的，所有学生都可以使用。咨询甚至可以在团体中进行。每个学院都

有非紧急病例的上限。您可以在线或通过电话安排与供应商的预约。CAPS为有紧急情况
需要当天治疗的学生提供紧急护理服务。 

● 电话: (858) 534-3755.  
● 传真: (858) 534-2628 
● 社交媒体 -Twitter 
● 地点: Galbraith Hall 190 (Central Office） 

危机咨询 

在正常的工作时间，学生们可以打电话给CAPS中心办公室，与紧急护理顾问交谈或见
面。以下是UCSD学生可以得到的危机数据: 

https://wellness.ucsd.edu/studenthealth/about/Pages/hours-location.aspx


中区办事处/急症室，地址Galbraith Hall 190，(858) 534-3755，提示时选择选项#2 

预防自杀热线 800 - 273TALK(8255) 

医院 

如果遇到危及生命的紧急情况，请拨打911或到最近的急诊室。校园附近的地方急诊室包
括 

● UCSD Thornton Hospital 
○ 9300 Campus Point Drive, La Jolla, CA 92037, 858-657-7000 

● UCSD Hillcrest Hospital 
○ 200 W. Arbor Drive, San Diego, CA 92103, 619-543-6222 

The Hub: 基本需求中心 

中心:基本需求中心为UCSD的学生提供支持性服务，以增加基本需求资源的可访问性。它
们位于原来的学生中心(OGSC)。他们提供的项目有: 

● CALFRESH服务 
● Triton Food Pantry(10分/周) 
● 食品恢复网络 
● 星期二和星期四是“生产日”(零分) 
● 社交媒体 

○ Facebook 
○ Instagram 
○ Youtube 

性侵犯资源中心(SARC)的护理 

加州大学圣地亚哥分校性暴力和基于性别的暴力(约会暴力、家庭暴力、跟踪)宣传教育办
公室是SARC的一个秘密机构。 

CARE为整个UCSD校园提供暴力预防教育，并为受到性侵犯、关系暴力和跟踪影响的学
生、员工和教员提供免费和保密的服务。 

加州大学圣地亚哥分校健康促进服务 

HPS确定、建立和促进有助于健康校园的政策和活动。他们通过合作创造一个健康的环境
，通过支持学生建立和保持有助于他们现在和将来健康的行为，来提高学生的个人健康和
校园社区的集体健康，并促进学生的保留和成功。 

● 位置 
○ Student Health Services 

位于图书馆路西侧，价格中心西侧，图书馆路南侧 

● 联系方式 
○ 电话: (858) 822-1015 
○ 传真: (858) 534-6033 
○ Email: studenthealth@ucsd.edu  

http://maps.ucsd.edu/mapping/viewer/default.htm?mkey=1&lc=open&km=open&rc=closed&zoom=4&X=0.76&Y=0.5&layers=None&background=2&label=0&overlays=Bldg-498%251&selectedTab=1
http://maps.ucsd.edu/mapping/viewer/default.htm?mkey=1&lc=open&km=open&rc=closed&zoom=4&X=0.76&Y=0.5&layers=None&background=2&label=0&overlays=Bldg-498%251&selectedTab=1
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The Zone 
该区域是学生健康和幸福的休息室。健康计划对我们的学生是免费的，并且促进健康的生
活，个人的发展，和福利。提供免费茶饮! 

● 特区提供的一些免费项目包括: 
○ 艺术和灵魂 
○ 治疗毛茸茸的 
○ 冥想 
○ 财务精明 
○ 瑜伽 

● 位置 
○ Price Center Plaza, next to Jamba Juice 

● 联系方式 
○ 电话: (858) 534-5533 
○ Email: zone@ucsd.edu  

● 社交媒体 
○ Facebook 
○ Instagram 
○ 推特 

加州大学圣地亚哥分校体育设施 
我们校园里有很多运动设施。不确定设备的位置?点击上面的链接查看我们所有的体育设
施。 

● RIMAC 
○ 康乐活动及活动时间表 

● Main Gym 
● Spanos Athletic Performance Center 
● Canyon View Aquatic Center 

○ Rec Diving 
● Outback Climbing Center 

茁壮成长——同伴健康指导 
茁壮成长的同伴健康教练计划为大学生提供个性化的支持和指导，指导来自一个训练有素
的同伴健康教练。在一对一的情况下，我们的教练将帮助你评估你想要的幸福目标，创建
一个行为改变计划，使用“智能”的目标设定，并帮助你识别和发展知识和技能，以提高你
的幸福。同伴健康教练也会为你提供实现目标所需的资源和支持。 

● 学生可以选择以下任何一个主题的指导:压力管理、时间管理、改善睡眠、健康饮
食和体育活动。 

● 请求同伴健康教练 
○ 填写茁壮成长同伴健康指导表格 
○ (在填写表格时遇到困难?请发邮件至hps@ucsd.edu寻求帮助。) 
○ 填写完所有字段后保存文档。 
○ 请将填妥的表格电邮至hps@ucsd.edu，标题为“安全:同伴健康辅导”。 
○ 健康促进服务的工作人员会审核您的要求，并与您联系您的第一个教练任命
的细节。 

● 合作伙伴 
○ 学生健康服务 

https://wellness.ucsd.edu/zone/Pages/default.aspx
https://recreation.ucsd.edu/adventures/climbing-center/
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○ 学生健康倡导者 
○ CAPS 

● 位置： 
○ Student Health Services 

■ 位于图书馆步行，西部的价格中心，南部的Geisel图书馆 
● 联系方式 

○ 电话: (858) 822-1015 
○ 传真: (858) 534-6033 
○ Email: hps@ucsd.edu  

父母和家庭 
● 家长资源 

○ 请访问这个网站，了解育儿选择、咨询、家庭住房、哺乳资源等更多信息。 
● 加州大学圣地亚哥分校的学生们 

○ 与其他学生家长联系 
社会、文化和更多! 
加州大学圣地亚哥分校的缩写 

● 说什么! ?一个大的校园需要许多名字和缩写。这个网站提供了加州大学圣地亚哥分
校的通用缩写词列表。 

地图 
● 加州大学圣地亚哥分校的地图页面将指引你前进的道路。许多学生还使用谷歌地图

来寻找从一栋建筑到另一栋建筑的实时步行路线。 
出国留学 

● 转学学生和一年级学生一样有出国的机会。关键是提前计划。选择出国留学来了解

你的选择。 
全球教育 

● 全球教育支持加州大学圣地亚哥分校的使命，即通过我们校园庞大的全球研究网络

为教育机会架起桥梁，在全球互联的世界中提供变革的经验。无论是支持国际学

生、教师和学者取得学术和个人成功，还是创造和连接学生到国外的高影响力的机

会，Global Education都实现了加州大学圣地亚哥分校的合作文化和愿景，为下一
代全球领导者做好准备。 

校园社区中心 
● 连接到亚太岛民，中东，德西美国项目和服务(APIMEDA)，黑人资源中心，跨文化
中心，跨部落资源中心，LGBT资源中心，Raza资源中心，和妇女中心。 

学生的保留和成功 
● 与无证件的学生服务中心、学生退伍军人资源中心、学生成功辅导项目、OASIS、

Chancellor’s Associates Scholars Program (CASP)和学术充实项目建立联系 
学生法律服务 

● 学生法律服务提供各种法律主题的研讨会和咨询(交通罚单、家庭法、租户条例
等)。它们位于Student Services Center 527号。他们为学生提供实习和俱乐部。 



● 联系方式 
○ 电话: (858) 534-4374 
○ 传真: (858) 822-4785 
○ Email: sls@ucsd.edu  

● 社交媒体 
○ Facebook 
○ SLS Blog 

Transfer-specific协会 

● 全校园交流社区(ACTA) 
○ ACTA在校内和校外举办社会活动和研讨会，吸引转学学生加入转学社区。 
○ 转学生星期二 

● 转学和非传统健康学生(TNT健康) 
○ TNT的目标是为那些有有限时间申请健康专业学校的学生提供教育和建立社
区。他们举办研讨会、讲习班、联谊会和领导机会。 

● 雷夫勒转学学生网络(RTSN) 
○ 为转学学生举办活动和活动，包括周二的转学，这是一个提供免费午餐的活

动，以及从研究机会、职业发展、交朋友等话题的建议! 
● 穆尔转移部落(TMT) 

○ 为转学学生提供服务和项目。Muir转移部落已经举办了许多活动，比如DIY
多肉植物、午餐、徒步旅行等等 

● 马歇尔转学与再入学生组织(TRES) 
○ TRES在马歇尔转学和再入学生之间建立社区，并促进马歇尔计划的参与。 

● 沃伦转学生和通勤委员会(WTCC) 
○ 沃伦转校和通勤委员会解决了转校和通勤学生的需求。他们举办各种活动，

如社交活动、研讨会等。 
● 埃莉诺的交通和通勤(ETC) 

○ ETC的目的是通过校内和校外的活动，如免费早餐、电影之夜、烧烤和其他
活动，帮助转学和通勤的学生熟悉和参与ERC。 
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